
⑤とっとチーズ（中
ちゅう

のみ）①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　④清見
きよみ

みかん 　　　④魚
さかな

のごまだれ焼
や

き

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６２３ 中 ７９６ 小 ６５７ 中 ８１０

25.8 33.2 29.6 35.5

日（曜）
①牛乳

ぎゅうにゅう

⑤豆乳
とうにゅう

ﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう ⑤まみっからー

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤チーズ ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　④さばの揚
あ

げ煮
に

④切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

　　　　④フルーツポンチ

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６８５ 中 ８４８ 小 ６６３ 中 ８１８ 小 ６５４ 中 ８１７ 幼 ４９２ 小 ６５４ 中 ８０４ 幼 ５３８ 小 ７０３ 中 ８５８ 幼 ５７７

23.2 28.3 24.1 29.1 29.1 35.2 22.6 27.3 33.1 23.0 26.9 32.3 22.6

※各
か く

料理
り ょ う り

の番号
ばんごう

は，同
おな

じ番号
ばんごう

の食品
しょくひん

からできています。 ※　 　　　　　は喜界島
き か い じ ま

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　②ぎゅうにく
①ぎゅうにゅう　③あつあげ
みそ　④さば

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

　レンズ豆
まめ

は直径
ちょっけい

６～７ミ

リくらいのとても小
ちい

さな豆
まめ

です。人類
じんるい

が最初
さいしょ

に栽培
さいばい

を

した植物
しょくぶつ

のひとつといわ

れ，4000年
ねん

以
い

上
じょう

 前
まえ

から栽
さい

培
ばい

が行
おこな

われていました。と

つレンズが発明
はつめい

されたと

き，この豆
まめ

の形
かたち

に似
に

ている

ので「レンズ」という名前
なまえ

になったそうです。

献立のねらい 楽
たの

しく食
た

べよう こんだてひょうを詠
よ

もう 姿勢
し せ い

良
よ

く食
た

べよう まみっからーについて知
し

ろう レンズ豆
まめ

について知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　新
あたら

しい学年
がくねん

になってお友
とも

達
だち

となごやかに給食
きゅうしょく

をとっ

ていますか？おしゃべりは

できなくても，楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で食事
しょくじ

をすると食
た

べ

物
もの

の消化
しょうか

もよく，栄
えい

養
よう

も十
じゅ

分
うぶん

に吸収
きゅうしゅう

することができま

す。楽
たの

しく食
た

べると心
こころ

にも

栄養
えいよう

が行
ゆ

き渡
わた

ります。明
あか

る

く和
なご

やかに給食
きゅうしょく

をいただき

ましょう。

　こんだてひょうには、給
きゅう

食
しょく

のいろんな情報
じょうほう

がつまっ

ています。献立
こんだて

名
めい

や配膳
はいぜん

の

仕方
しかた

､どんな材料
ざいりょう

からできて

いるか､どのくらいの栄
えい

養
よう

が

あるのか などのせてありま

す。ひとくちメモには､料
りょう

理
り

の由来
ゆらい

、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

や旬
しゅん

のこと、マナーのことなど

をのせてあるので毎
まい

日
にち

 読
よ

ん

で下
くだ

さいね。

　みなさんは食事
しょくじ

の時
とき

、ど

んな食
た

べ方
かた

をしています

か？背中
せなか

を丸
まる

めて食
た

べてい

る人
ひと

、ひじをついている

人
ひと

、足
あし

を組
く

んでいる人
ひと

はい

ませんか？たくさんの人
ひと

と

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をするときは、

周
まわ

りの人
ひと

がいやな気持
きも

ちに

ならないよう、背筋
せすじ

を伸
の

ば

して正
ただ

しい姿勢
しせい

で食
た

べるよ

うにしましょう。

　まみっからーは、喜界島
き か い じ ま

のそら豆
まめ

を油
あぶら

で揚
あ

げて砂糖
さ と う

とごまをまぶしたお菓子
か し

で

す。昔
むかし

から食
た

べられていた

そうですが、喜界島
き か い じ ま

結
ゆ

いの

みなさんが研究
けんきゅう

を重
かさ

ね、製
せ

品化
いひんか

してくれました。結
ゆ

い

の心
こころ

を大切
たいせつ

に、いろいろな

地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

の加工
か こ う

に取
と

り組
く

ん

でいるということです。

②こめ　むぎ　あぶら　ﾊﾔｼﾙｳ
③ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

②こめ　むぎ　③じゃがいも
④あぶら　でんぷん　さとう
⑤とうにゅうﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ

②パン　③じゃがいも　あぶら
こめこ　④はちみつ

②こめ　むぎ　③ごまあぶら
④さとう　あぶら
⑤まみっからー

②こめ　むぎ　あぶら　さとう
③じゃがいも　あぶら
⑤ゼリー

①ぎゅうにゅう　②ウィンナー
③とりにく　ベーコン　レンズ
まめ　⑤チーズ

②たまねぎ　にんじん　トマト
しめじ　グリンピース　りんご
③キャベツ　きゅうり　コーン
あまなつみかん

③だいこん　にんじん　ほうれ
んそう　④たまねぎ　にんじん
えだまめ　コーン

③たまねぎ　コーン　にんじん
パセリ　　⑤ミニトマト

③はくさい　もやし　にんじん
こまつな　しめじ　にら　いとこ
んにゃく　④きりぼしだいこん
にんじん　いんげん

②たかなづけ　にんじん　コーン
③たまねぎ　にんじん　トマト
セロリ　④みかん　パイン　もも

①ぎゅうにゅう　③ハム　ぎゅ
うにゅう　④とりにく

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
とりつくね　とうふ　④あさり
あぶらあげ

１５（金）

献立名
こん だて めい

②ハヤシライス 　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③みそ汁
しる

②ミルクパン　　③コーンポタージュ ②麦
むぎ

ごはん　　　③ちゃんこ汁
じる

②高菜
たかな

ピラフ　③レンズ豆
まめ

のスープ煮
に

１４（木）

　　④ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞﾁｷﾝ
　⑤ﾐﾆﾄﾏﾄ

③ｷｬﾍﾞﾂとみかんのｻﾗﾀﾞ

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

１１（月） １２（火） １３（水）

まだしばらくは「黙
も く

食
しょく

」＝だまって静
し ず

かに食
た

べましょう。

ひとくち
メ　モ

献立名
こん だて めい

　新
あたら

しい年度
ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

ま

りました。小学生
しょうがくせい

の給食
きゅうしょく

の

量
りょう

は，前
まえ

より少
すこ

し増
ふ

えてい

ます。みなさんが元気
げ ん き

に大
おお

きくなるために必要
ひつよう

な量
りょう

な

ので，家
いえ

で食
た

べる目安
め や す

にし

ながら，がんばって食
た

べて

くださいね。給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

も

ひとつ決
き

めて取
と

り組
く

んでみ

ましょう。

　学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

は，規則正
きそくただ

しい

食
しょく

 生
せい

活
かつ

を身
み

に付
つ

ける大切
たいせつ

な

勉強
べんきょう

の時間
じかん

です。給食
きゅうしょく

  当番
とうばん

の人
ひと

は給食
きゅうしょく

 着
ぎ

と帽子
ぼうし

とマス

クを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

して準備
じゅんび

を

しましょう｡当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

も

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

がスムーズに出
でき

来るよう協力
きょうりょく

しましょう。

そして食
た

べ終
お

わった後
あと

は，

きちんと後片付
あとかたづ

けをして下
くだ

さいね。

献立のねらい １学期
が っ き

のスタートです
給食の準備や後片付けを

しっかりしよう

③だいこん　にんじん　ごぼう
ねぎ　しいたけ　こんにゃく

②こめ　むぎ　あぶら　③じゃ
がいも　さとう　あぶら

②こめ　むぎ　③さといも　④
さとう　ごま　ごまあぶら

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　②ぶたﾐﾝﾁ　ｳｨﾝ
ﾅｰ　③とりにく　だいず　ﾐｯｸｽ
ﾋﾞｰﾝｽﾞ　⑤とっとﾁｰｽﾞ（中のみ）

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
あつあげ　みそ　④さわら

②たまねぎ　にんじん　ピーマン
③たまねぎ　トマト　にんじん
セロリ　パセリ　④きよみみかん

②カレーピラフ　 ③チキンビーンズ 　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③豚汁
ぶたじる

    きゅうしょくが　はじまるよ！

・清潔
せいけつ

な白衣
は く い

を着
き

よう

・マスクをきちんとつけよう

・髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないように

帽子
ぼ う し

をかぶろう

・つめは短
みじか

く切
き

っておこう

・石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

おう

・清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

とう

　　　給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の身支度
み じ た く

令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

 ４月
が つ

前半
ぜ ん は ん

　 　　 　　　　　　　　　　　  　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） ７（木） ８（金）


