
①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤チーズ（小
しょう

・中
ちゅう

） ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

668 820 546 620 761 670 855 602 759

25.3 31.1 20.6 28.4 32.5 27.9 34.3 28.2 35.0

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ぶどうゼリー ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　④ごぼうナッツ 　　　　④パパイアのナムル

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼

668 837 748

27.8 34.7 28.2

春分
しゅんぶん

の日
ひ

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③あつあげ　わか

め　④とりにく

①ぎゅうにゅう　③ぶたミンチ　あ

つあげ　ちくわ　④さわら

①ぎゅうにゅう　③ぎゅうミンチ　ぶ

た　ミンチ　だいず　⑤チーズ

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

 3月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） 16（月） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金）

①ぎゅうにゅう　③とりにく　④ぶた

にく

③たまねぎ　にんじん　ふかねぎ

コーン　えのきたけ　④にんにく

③たまねぎ　にんじん　こんにゃく

いんげん　にんにく　④りんご　にん

にく　しょうが

③たまねぎ　にんじん　トマト　マッ

シュルーム　グリンピース　にんにく

④きゅうり　にんじん　コーン

献立名
こん だて めい

⑤アセロラミルク

　④ヤンニョムチキン  　④鰆
さわら

のアップルソース焼
や

き 　　④ポテトサラダ ④豚骨
とんこつ

のバーベキューソース

③だいこん　にんじん　はくさい　こ

んにゃく　はねぎ　④いんげん　に

んにく　しょうが

　　②麦
むぎ

ごはん　　③わかめスープ 　②麦
むぎ

ごはん　③お芋
いも

のカレーそぼろ煮
に

②小型
こがた

コッペパン　③ミートスパゲッティ 　　　②麦
むぎ

ごはん　　　　③吉野
よしの

汁
じる

②こめ　むぎ　③ごまあぶら　④あ

ぶら　さとう　ごま　ごまあぶら　で

んぷん　⑤アセロラミルク

②こめ　むぎ　③じゃがいも　さとい

も　さとう　あぶら　でんぷん　④さ

とう

②コッペパン　③スパゲッティ　オ

リーブオイル　さとう　④じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ

②こめ　むぎ　③じゃがいも　でん

ぷん　④さとう

献立のねらい ヤンニョムチキンについて知
し

ろう 鰆
さわら

について知
し

ろう 1年
ねん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう 豚骨
とんこつ

について知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　　ヤンニョムチキンとは、揚
あ

げた

鶏肉
とりにく

に甘辛
あまから

いソース「ヤンニョ

ム」を絡
から

めた韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。

コチュジャンという韓国
かんこく

のみそ

を使
つか

いました。韓国
かんこく

料理
りょうり

は唐辛
とうが

子
らし

などを使
つか

って辛
から

い料理
りょうり

が多
おお

いですが、今日
きょう

のヤンニョムチ

キンは、辛
から

さ控
ひか

えめの味付
あじつ

けに

しました。

　さわらは漢字
かんじ

で魚
さかな

へんに春
はる

と

書
か

きます。春
はる

に産卵
さんらん

のために岸
きし

の近
ちか

くに寄
よ

って来
く

るので、春
はる

を

告
つ

げる魚
さかな

としてこの字
じ

が当
あ

てら

れました。呼
よ

び名
な

は、体
からだ

が細長
ほそなが

いことから、「狭
せま

い腹
はら

」の意味
いみ

の

「サハラ」がもとになっていると

いう説
せつ

があります。

　今年度
こんねんど

ももうわずかです。1年
ねん

で約
やく

190回
かい

の給食
きゅうしょく

がありまし

た。1年
ねん

を通
とお

して、苦手
にがて

な食
た

べ

物
もの

が少
すこ

しでも減
へ

りましたか。食
しょ

事
くじ

のあいさつは心
こころ

を込
こ

めて言
い

えましたか。食事
しょくじ

のマナーは守
まも

れましたか。1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみ

ましょう。

　豚骨
とんこつ

のバーベキューソース煮
に

には、豚
ぶた

の骨付
ほねつ

きあばら肉
にく

を

使
つか

っています。豚骨
とんこつ

は、鹿児島
かごしまけ

県
ん

で昔
むかし

から食
た

べられてきまし

た。骨
ほね

の中
なか

からうま味
み

が染
し

み出
だ

し、肉
にく

がおいしくなります。今日
きょう

は、バーベキューソースで味付
あじつ

けしました。よくかんでいただき

ましょう。

献立名
こん だて めい

②麦
むぎ

ごはん　　③豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

　　②麦
むぎ

ごはん　　③豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

日（曜） 23（月） 24（火）

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

ひとくち
メ　モ

　アーモンドはビタミンEを多
おお

く

含
ふく

みます。ビタミンEは、体
からだ

の細
さ

胞
いぼう

や血管
けっかん

が年齢
ねんれい

とともに弱
よわ

く

なっていくのを予防
よぼう

するため、

「若返
わかがえ

りのビタミン」とも呼
よ

ばれ

ています。アーモンドの香
こう

ばしい

風味
ふうみ

と食感
しょっかん

を味
あじ

わってくださ

い。

　鉄
てつ

は、血
ち

の材料
ざいりょう

になるとても

大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。足
た

りなくな

ると、体
からだ

のすみずみに酸素
さんそ

を運
はこ

べなくなるので、疲
つか

れやすくなり

ます。また立
た

ちくらみなどの貧血
ひんけつ

も起
お

きやすくなります。豆腐
とうふ

の中
ちゅ

華
うか

煮
に

に入
はい

っているあさりには、

鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれます。

献立のねらい アーモンドについて知
し

ろう 鉄分
てつぶん

をとろう

②こめ　むぎ　③さとう　でんぷん

あぶら　④アーモンド　こめこ　あぶ

ら　さとう

②こめ　むぎ　③あぶら　でんぷん

さとう　ごまあぶら　④さとう　ごま

ごまあぶら　⑤ぶどうゼリー

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　たまご

かまぼこ

①ぎゅうにゅう　③とうふ　とりにく

あさり

③たまねぎ　にんじん　ふかねぎ

はねぎ　ほししいたけ　④ごぼう

③たまねぎ　にんじん　しめじ　ほう

れんそう　にんにく　しょうが　④パ

パイア　キャベツ　きゅうり

※ は、

喜界島産を予定

しています。

※ アンコール献

立上位のものは、

献立名に★がつ

いています。


