
①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤黒
くろ

ごまパテ ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ふすーぼー ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤チーズ（小
しょう

・中
ちゅう

） ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　④たんかん

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

622 765 504 595 758 500 604 755 626 781 510 633 759 484

27.7 32.9 22.5 23.9 28.8 20.8 23.0 28.2 23.3 28.1 19.4 27.1 31.9 20.4

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤豆乳
とうにゅう

パンナコッタ ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　④五目
ごもく

ひじき 　　　　　　　④青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

④豚
ぶた

とごぼうのピリ辛炒
からいた

め

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

607 753 484 623 784 515 611 770 487 641 812 511

29.3 35.8 23.5 25.3 31.2 20.8 26.6 32.0 21.3 28.0 34.6 22.3

　　②麦
むぎ

ごはん　　　　③豆腐
とうふ

の卵
たまご

とじ煮
に

　②麦
むぎ

ごはん　　　③鬼退治
おにたいじ

みそ汁
しる

②コッペパン　③CSPCスープ 　②麦
むぎ

ごはん　③かぼちゃのみそ汁
しる

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

 2月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） 2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金）

②わかめごはん★　③キムチ鍋
なべ

★

①ぎゅうにゅう　③あつあげ　みそ

わかめ　④ぎゅうにく

②こめ　むぎ　③さとう　あぶら　④

あぶら　さとう　でんぷん
②こめ　むぎ　④さとう　でんぷん

②コッペパン　③じゃがいも　あぶ

ら　④じゃがいも　あぶら　⑤くろご

まパテ

②こめ　むぎ　④さとう　あぶら　⑤

ふすーぼー

①ぎゅうにゅう　②わかめ　③とう

ふ　ぶたにく　ごぼうだんご　⑤

チーズ

③たまねぎ　パパイア　キャベツ　に

んじん　きぬさや　にんにく　④たま

ねぎ　ほうれんそう　にんじん　コー

ン　しょうが

③だいこん　はくさい　にんじん　だ

いずもやし　ふかねぎ　④だいこん

③キャベツ　たまねぎ　にんじん　パ

セリ

献立名
こん だて めい

　④もずくどんぶりの具
ぐ

 　④いわしのみぞれ煮
に ④砂肝

すなぎも
とポテトのカレー揚

あ
げ ④＠パパイア入

い
り牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

③かぼちゃ　はくさい　たまねぎ　ふ

かねぎ　④たまねぎ　パパイア　こ

んにゃく　はねぎ

③はくさい　だいこん　にんじん　こ

んにゃく　ふかねぎ　キムチ　にんに

く　④たんかん

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③とうふ　ぶたにく

たまご　ちくわ　④ぶたミンチ　もず

く

①ぎゅうにゅう　③だいず　とうふ

とうにゅう　みそ　あぶらあげ　④い

わし

①ぎゅうにゅう　③ウインナー　④す

なぎも

②こめ　むぎ　③あぶら

　今日
きょう

のたんかんは、喜界
きかい

島
じま

の

たんかんです。たんかんは鹿児
かごし

島県
まけん

や沖縄県
おきなわけん

で作
つく

られていま

す。たんかんを売
う

っている人
ひと

が

短
みじか

い桶
おけ

に入
い

れていたため「短
た

桶
んかん

」と呼
よ

ばれるようになったそう

です。強
つよ

い雨
あめ

や風
かぜ

に負
ま

けずに

育
そだ

ったみかんのため、甘
あま

みがあ

ります。

献立のねらい にんじんについて知
し

ろう 節分
せつぶん

について知
し

ろう 喜界
きかい

小
しょう

6年
ねん

ろ組
ぐみ

が考
かんが

えたメニューです ジオパクパク給食
きゅうしょく

です たんかんについて知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　今日
きょう

のにんじんは、喜界
きかい

島
じま

産
さん

です。にんじんはオレンジ色
いろ

をし

ていますが、このオレンジ色
いろ

の

正体
しょうたい

はカロチンです。カロチン

は体
からだ

の中
なか

に入
はい

るとビタミンＡに

変
か

わります。ビタミンＡは鼻
はな

やの

どを丈夫
じょうぶ

にして、悪
わる

い菌
きん

が体
からだ

の

中
なか

に入
はい

らないようにしてくれま

す。

　節分
せつぶん

は、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と

豆
まめ

をまいて、自分
じぶん

の年
とし

の数
かず

だけ

豆
まめ

を食
た

べるという日本
にほん

独特
どくとく

の

行事
ぎょうじ

です。今日
きょう

の鬼
おに

退治
たいじ

みそ

汁
しる

には、大豆
だいず

を使
つか

った食材
しょくざい

がた

くさん使
つか

われています。何
なに

だか

分
わ

かりますか?給食
きゅうしょく

を食
た

べなが

ら探
さが

してみてください。

　CSPCスープは、喜界小
きかいしょう

6年
ねん

ろ

組
ぐみ

のみなさんが外国語
がいこくご

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたメニューです。スープ

に入
はい

っている食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

を

とってCSPCスープと名付
なづ

けた

そうです。

Carrot,Sausage,Potato,C

onsommeが入
はい

っています。 何
なん

の食材
しょくざい

か分
わ

かりましたか。

　みそ汁
しる

は、喜界
きかい

島
じま

のかぼちゃ

を使
つか

っています。牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

には

島
しま

産
さん

のパパイアを使
つか

いました。

ふすーぼーは、「ふすー」という

島
しま

みかんを使
つか

ったお菓子
かし

です。

果実
かじつ

がおへその形
かたち

に似
に

ている

ことから、おへそを意味
いみ

する方
ほ

言
うげん

で親
した

しまれてきたそうです。

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

日（曜） 9（月） 10（火） 12（木） 13（金）

献立名
こん だて めい

④きびなごの南蛮
なんばん

漬
づ

け

②麦
むぎ

ごはん　　③ちゃんこ汁
じる

　　②麦
むぎ

ごはん　　③もやしスープ 　　　②麦
むぎ

ごはん　　　③みぞれ汁
じる

　②麦
むぎ

ごはん　③かぼちゃのそぼろ煮
に

11（水）

　みぞれ汁
じる

は、大根
だいこん

おろしが

入
はい

った汁
しる

です。大根
だいこん

おろしの透
す

き通
とお

った見
み

た目
め

が、雪
ゆき

と雨
あめ

が混
ま

ざって降
ふ

るみぞれに似
に

ているこ

とから、そうよばれます。大根
だいこん

の

ほかにもはくさいやほうれん草
そう

などの冬
ふゆ

野菜
やさい

を使
つか

いました。み

ぞれ汁
しる

を食
た

べて温
あたた

まり、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。

　牛乳
ぎゅうにゅう

には，骨
ほね

や歯
は

をつくるカル

シウムや，血
ち

や筋肉
きんにく

など体
からだ

をつ

くるたんぱく質
しつ

が，たくさん含
ふく

ま

れています。成長
せいちょう

期
き

のみなさん

に欠
か

かせない食
しょく

品
ひん

なので，給
きゅ

食
うしょく

にも毎日
まいにち

出
で

てきます。ただし

食品
しょくひん

なので、水
みず

の代
が

わりではあ

りません。飲
の

み過
す

ぎると、それは

「偏食
へんしょく

」です。

①ぎゅうにゅう　③あつあげ　④き

びなご

①ぎゅうにゅう　③あつあげ　ぶた

ミンチ　さつまあげ　④ぶたにく　み

そ

③はくさい　ほうれんそう　こんにゃ

く　しめじ　にんじん　にら　④にん

じん　いんげん

③もやし　たまねぎ　にんじん　はね

ぎ　ほししいたけ　④たまねぎ　たけ

のこ　ピーマン　にんにく

③はくさい　だいこん　にんじん　ほ

うれんそう　④たまねぎ　にんじん

ピーマン

③かぼちゃ　たまねぎ　こんにゃく

いんげん　ほししいたけ　④ごぼう

ほうれんそう　にんじん

みぞれ汁
じる

について知
し

ろう 牛乳
ぎゅうにゅう

について知
し

ろう

②こめ　むぎ　③ごまあぶら　④さ

とう　あぶら

②こめ　むぎ　③あぶら　④あぶら

さとう　ごまあぶら　でんぷん　⑤と

うにゅうパンナコッタ

②こめ　むぎ　③じゃがいも　でん

ぷん　④あぶら　さとう

②こめ　むぎ　③さとう　あぶら　④

さとう　ごまあぶら

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

ひとくち
メ　モ

　大豆
だいず

は畑
はたけ

でとれるのに、肉
にく

に

負
ま

けなくらい栄養
えいよう

が含
ふく

まれてい

ることから、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれ

ています。昔
むかし

、肉
にく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

がなかった日本人
にほんじん

の主
おも

なたん

ぱく源
げん

は、魚介類
ぎょかいるい

や大豆
だいず

でし

た。大豆
だいず

はそのまま食
た

べるだけ

でなく豆腐
とうふ

や油揚
あぶらあ

げ、納豆
なっとう

、しょ

うゆなど様々
さまざま

な姿
すがた

に変身
へんしん

し、日
に

本人
ほんじん

の食
しょく

を支
ささ

えてきました。

　今日
きょう

の青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

には、ピーマ

ンをたくさん使
つか

いました。ピーマ

ンはむかし、南
みなみ

アフリカに生
は

えて

いた唐辛子
とうがらし

の仲間
なかま

で、そのころ

は赤
あか

くて小
ちい

さく、やせていたそう

です。アメリカで品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

され、

今
いま

のように緑色
みどりいろ

で肉厚
にくあつ

になりま

した。疲
つか

れをとってくれるビタミ

ンCを多
おお

く含
ふく

む野菜
やさい

です。

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③とうふ　にくだんご　と

りにく　みそ　④とりにく　ひじき　さつま

あげ　だいず　あぶらあげ

①ぎゅうにゅう　③とうふ　ぶたにく

④ぎゅうにく

献立のねらい 大豆
だいず

について知
し

ろう ピーマンについて知
し

ろう

※ は、

喜界島産を予定

しています。

ジオパクパク給食

※ アンコール献

立上位のものは、

献立名に★がつ

いています。


