
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

    

 

食育通信 令和8年 2 月号 

喜界町防災食育センター 

みんなで楽
たの

しく会食
かいしょく

するためには、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

の気持
き も

ちになって 考
かんが

えることが

大切
たいせつ

です。周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

がることや、迷惑
めいわく

になることをしないよう心配
こころくば

りをし、お互
たが

いに

楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるようにしましょう。今月
こんげつ

はとくに 3 つのマナーに気
き

をつけま

しょう。 

出典：健学社 食育フォーラム 


