
①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤まみっからー ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤さつまポテト ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤きさみのり　⑥チーズ（小
しょう

・中
ちゅう

）①牛乳
ぎゅうにゅう

　④パパイアのごま和
あ

え

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

600 753 478 617 763 506 593 754 441 639 772 529 613 758 457

27.8 33.7 22.3 26.0 31.6 21.7 26.6 33.3 20.8 25.1 30.3 20.8 26.6 31.8 19.8

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤タルタルソース　⑥ヨーグルト ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤アーモンド（小
しょう

・中
ちゅう

） ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　④こんにゃくサラダ 　　　　　　　　　　④豚
ぶた

みそ 　④白身魚
しろみざかな

フライ・キャベツ 　　　　　　　　④中華
ちゅうか

和
あ

え

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

636 790 507 596 754 478 639 773 524 654 807 470 625 786 497

23.2 28.2 19.3 25.7 31.8 21.2 29.1 34.8 24.6 27.5 33.7 20.9 23.7 28.8 19.3

　　②麦
むぎ

ごはん　　　　③大根
だいこん

のうま煮
に

　　　②麦
むぎ

ごはん　　　③さつま汁
じる

②黒糖
こくとう

パン　③鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

　②麦
むぎ

ごはん　③ふだん草
そう

のみそ汁
しる

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

 1月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） 19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金）

　　　②麦
むぎ

ごはん　　　③鶏飯
けいはん

の具
ぐ

①ぎゅうにゅう　③とうふ　みそ　④

きびなご

②こめ　むぎ　③さとう　④あぶら

さとう

②こめ　むぎ　③さつまいも　④さと

う　⑤まみっからー

②こくとうパン　③じゃがいも　さと

う　④ノンエッグマヨネーズ　あぶら

②こめ　むぎ　④あぶら　さとう　で

んぷん　⑤さつまポテト

①ぎゅうにゅう　③とりにく　たまご

⑤のり　⑥チーズ

③だいこん　にんじん　こんにゃく

いんげん　しょうが　③キャベツ　パ

パイア　にんじん　ヒル

③だいこん　にんじん　ごぼう　は

ねぎ　ほししいたけ　④たかな

③たまねぎ　トマト　にんじん　ブ

ロッコリー　④キャベツ　パパイア

にんじん

献立名
こん だて めい

　④パパイアとヒルのイッチャーシー
 　④豚骨

とんこつ

と高菜
たかな

の煮物
にもの

　　④ツナマヨソテー ④きびなごのヒルだれかけ

③だいこん　ふだんそう　にんじん

はねぎ　ほししいたけ　④ヒル

③にんじん　はねぎ　ほししいたけ

④パパイア　キャベツ　きゅうり　に

んじん

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③あつあげ　ぶた

にく　こんぶ　④ぶたにく　とうふ

①ぎゅうにゅう　③とりにく　みそ

④ぶたにく

①ぎゅうにゅう　③とりにく　だいず

④ツナ

②こめ　むぎ　③さとう　④ノンエッ

グマヨネーズ　ごま

　第
だい

二次
にじ

世界大戦後
せかいたいせんご

の日本
にほん

に

は食
た

べ物
もの

がなく、外国
がいこく

から送
おく

ら

れてきた小麦粉
こむぎこ

や脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

を

使
つか

って給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。昭
しょ

和
うわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
にち

、物資
ぶっし

の贈
ぞ

呈式
うていしき

が行
おこな

われましたが、この日
ひ

が冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なるので1か月
げつ

遅
おく

らせて1月
がつ

24日
にち

を給食
きゅうしょく

記念
きねん

日
び

としました。

献立のねらい 島
しま

産
さん

のパパイア、ヒルです さつまいもについて知
し

ろう 給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

について知
し

ろう きびなごについて知
し

ろう 給食
きゅうしょく

記念日
きねんび

について知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　今日
きょう

は、喜界
きかい

島
じま

産
さん

のパパイ

ア、ヒルを使
つか

っています。ヒルは

葉
は

にんにくのことです。香
かお

りが

強
つよ

く食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させます。パパ

イアとヒルのイッチャーシーにし

ました。イッチャーシーとは、「炒
いた

める」という意味
いみ

です。

　さつまいもを切
き

った時
とき

に、断面
だんめん

からしみ出
で

てくる白
しろ

い液体
えきたい

は、

「ヤラピン」という成分
せいぶん

です。ヤ

ラピンには、腸
ちょう

を活性化
かっせいか

させた

り、胃
い

の粘膜
ねんまく

を保護
ほご

したりする

作用
さよう

があります。今日
きょう

はさつま

汁
じる

にさつまいもを使
つか

いました。

　今週
こんしゅう

は給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。鹿児島
かごしまけ

県
ん

ではこの期間
きかん

「かごしまをま

るごと味
あじ

わう学校
がっこう

給食
きゅうしょく

」として、

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を多
おお

く使
つか

った給食
きゅうしょく

が

食
た

べられています。防災
ぼうさい

食育
しょくいく

セ

ンターでは、喜界
きかい

島
じま

を中心
ちゅうしん

に鹿
か

児島
ごしま

県内
けんない

でとれた食材
しょくざい

を多
おお

く

使
つか

っています。

　きびなごは帯状
おびじょう

のしま模様
もよう

が

きれいな魚
さかな

です。鹿児島県
かごしまけん

で

は、帯
おび

のことを「きび」、小魚
こざかな

の

ことを「なご」と呼
よ

ぶことから、き

びなごといいます。小
ちい

さい魚
さかな

で

すが、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウ

ムを多
おお

くとることができます。食
た

べるときは、よくかんでいただき

ましょう。

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

日（曜） 26（月） 27（火） 29（木） 30（金）

献立名
こん だて めい

　　　　　　④深川
ふかがわ

煮
に

②麦
むぎ

ごはん　　③ポークカレー★ 　　②麦
むぎ

ごはん　　③あさりのみそ汁
しる

②バーガーパン　③ABCスープ★ 　　　②麦
むぎ

ごはん　　　③芋煮
いもに

汁
じる

　　　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③麻婆豆腐
まーぼーどうふ

28（水）

②こめ　むぎ　③じゃがいも　④さと

う　あぶら　ごま

②コッペパン　③じゃがいも　マカ

ロニ　あぶら　④あぶら　⑤ノンエッ

グタルタルソース

②こめ　むぎ　③さといも　④あぶ

ら　さとう　⑤アーモンド

①ぎゅうにゅう　③とうふ　ぶたミン

チ　だいず　みそ

③たまねぎ　にんじん　えだまめ

にんにく　④きゅうり　あかピーマン

こんにゃく　コーン

③にんじん　しめじ　はねぎ　④ご

ぼう　にら　　しょうが

③キャベツ　たまねぎ　にんじん　ほ

うれんそう　④キャベツ

③ふかねぎ　にんじん　えのきたけ

こんにゃく　④にんじん　ごぼう　た

けのこ　しょうが

③たまねぎ　にんじん　たけのこ

グリンピース　ほししいたけ　にんに

く　しょうが　④きゅうり　パパイア

にんじん　コーン

②こめ　むぎ　③でんぷん　あぶら

さとう　ごまあぶら　④はるさめ　さ

とう　ごま　ごまあぶら

　私
わたし

たちが食
た

べ物
もの

をおいしいと

感
かん

じるのは、その味
あじ

をすでに

知
し

っていて、慣
な

れているからで

す。最初
さいしょ

は苦手
にがて

な物
もの

でも、何度
なんど

も食
た

べるうちにおいしさが分
わ

かってきたりします。苦手
にがて

なもの

も少
すこ

しずつ食
た

べてみましょう。

　アーモンドはビタミンEを多
おお

く

含
ふく

みます。ビタミンEは、体
からだ

の細
さ

胞
いぼう

や血管
けっかん

が年齢
ねんれい

とともに弱
よわ

く

なっていくのを予防
よぼう

するため、

「若返
わかがえ

りのビタミン」とも呼
よ

ばれ

ています。アーモンドの香
こう

ばしい

風味
ふうみ

と食感
しょっかん

を味
あじ

わってくださ

い。

　春雨
はるさめ

は、じゃがいもや緑豆
りょくとう

とい

う豆
まめ

のでんぷんから作
つく

られま

す。春雨
はるさめ

自体
じたい

には特
とく

に味
あじ

があり

ませんが、色々
いろいろ

な料理
りょうり

の味
あじ

がし

み込
こ

んでおいしくなります。今
きょ

日
う

は中華和
ちゅうかあ

えに使
つか

いました。ツ

ルツルとした食感
しょっかん

を楽
たの

しんでく

ださい。

献立のねらい アンコール献立
こんだて

です 鉄分
てつぶん

をとろう いろいろな味
あじ

を確
たし

かめよう アーモンドについて知
し

ろう 春雨
はるさめ

について知
し

ろう

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく

①ぎゅうにゅう　③とうふ　あさり

みそ　あぶらあげ　④ぶうたにく　み

そ

①ぎゅうにゅう　③とりにく　④しろ

みざかなフライ　⑥ヨーグルト

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　みそ

④あさり　あぶらあげ

②こめ　むぎ　③じゃがいも　あぶら

④ごまドレッシング

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

ひとくち
メ　モ

　今日
きょう

はアンコール献立
こんだて

「ごは

ん・パン・めん部門
ぶもん

」3位
い

のカ

レーです。昨年
さくねん

はランク外
がい

でし

たが、今年
ことし

は上位
じょうい

にランクイン

しました。カレーの発祥
はっしょう

はインド

です。インドのカレーは様々
さまざま

なス

パイスを使
つか

い、サラサラと汁気
しるけ

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。日本
にほん

の

カレーは、ご飯
はん

に合
あ

うようにとろ

みがあるのが特徴
とくちょう

です。

　鉄
てつ

は、血
ち

の材料
ざいりょう

になるとても

大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。足
た

りなくな

ると、体
からだ

のすみずみに酸素
さんそ

を運
はこ

べなくなるので、疲
つか

れやすくなり

ます。また立
た

ちくらみなどの貧血
ひんけつ

も起
お

きやすくなります。みそ汁
しる

に

入
はい

っているあさりには、鉄分
てつぶん

が

多
おお

く含
ふく

まれます。

※ は、

喜界島産を予定

しています。

ジオパクパク給食

※ アンコール献

立上位のものは、

献立名に★がつ

いています。


